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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html#do-not-travel
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mocaaiaoo 19 12130299cS. cug £9CCVENIZDY CDC :moue,uvmo:numv
:nnmo‘lvmcsoogn@?vsumvmcmm

9190 VIV zou?zﬁ'cp%éoUﬁnﬁ®8cﬁaéﬁuébgvﬁ6vv L ‘memmmz-

U9 Ozawogonls co‘)aoU‘mmwo UIVODVLNINDEVIV U107 10 5 mf)@‘m
mmvuZo’?naonowmocae?aoo 19 Y)I0. mwconmg?vbew 10 D 299n90NNC0.

éuv.‘%‘)é’ue’)\m?m')’mﬁ‘) 6)] céoog:ne'ﬂvmgz"mvt?)e'jis»ﬁvmwé‘v'
COU)h)T)CQ‘) U) csoom&)mmvm:nnag, 3«1"[]‘71)1!)6)002‘), 3~T]‘)1)7J')3‘JC6)‘7~3‘70U6)D1DUD U)E)S‘?zﬁ

(B 17 m&)aszaomo 6)01)37D’)C’)OSOE)UE)‘)DDCD‘:)%”T]‘)D”D’?‘)D%J)OD’?QD 0 c2D ¢S U)
U)‘)E)O@‘)T)T)‘)DC’)OCQS&) 20I0L000- 19 (ZD 90 DNEILI.

. efmmw:n8‘)2s@?vswmvmcmwaounnmocdvcom 10 Bt’ﬁjmm‘ﬁlo“zﬁé’mﬁu
comocqaie)oo 19N020929, 5L woncavs)o‘m Zosumvnoozmcqeem M0DL5
D mgmnmlo’?naonuwmocqe?aoo 19 99102072.

. @Dmcsoo,jfnccmulosﬂnzvmvmcm‘muaovZUzwmvmcsoo;nesgwomev 0o
10 umgmvmwoagzom‘)enuwmocqs COVID-19, C¢CICECRIFIVI0
UumUombmccvum:’nzumvnnmoejcseueagcmgv Yoeeg?zof)cavcmm DI0Y
Szmuaozonls r5oumivnd O.

?DQO‘_)COQ‘)U)2‘)OCC€)Dh)“’l)?’)‘_)‘)l)lﬂﬁ‘)é)l) 5“”[]‘71)3’)3’)2‘), ”T]‘)Dé)l)Qj, ”T]")‘US‘DC@‘)"
avuum@aﬁz ({064 1 5wﬂ‘)meﬂQO€)‘)O 8‘)0’9%9.)’5\)‘)Qvl)ﬁl)‘)OZQE)wT)‘)’L)D’)D’)C’)OQ&?&)v DT)?‘)D
Ch.)&SUUvD’)Dﬂ‘)DO‘)CDD‘_)?DES‘)QC’)CDSf)ZO T)‘)DC')OSD?@CU)SD)OTT)DT)T)C’)O(ZD Su"(]‘)DU)CU)‘)D
E)OD@vC?S‘)U?’)ﬁ‘)U)‘)Q?’)UUDOG)O‘)D5‘)1!)?0 )81~ QﬂUv@?U)S‘)T]D.

S9WLCHNOFIFONLWL0 LO30-19 ccvoln?

CQ82OSOID77(ZU)CT)OL¢)"‘€)‘)O 1950-19 uncccamnnvmwmzoo”mmgavmnaovu?n
QOT)UE)D&D (la)‘)&)?DU DI 6 wO U) 2 CC2D€)‘70) €)DU)CUDw 70 26)00 19 25‘7).)‘)0(2(2&5
CQS2080200‘)9&381)26?0@)(291)(2(20383 J.)T)SDU)C&‘)C’@D?@ DS?D’)‘)D (U) 2D 3’)81)1)001)
NoacULLON T]?&OT)CQ‘)UDS")T)‘)D) FVSD0 10 DU)?@?T)CQDU@‘)T)‘)D (U) 10 D U)‘JQ‘)T)
C{)‘DﬂOOCUDUOD’)T]‘)wOD’)C.?‘)UJJS‘)T)?D)

T]‘)COIDCUD&)vE)‘)O?@OO 19 T)T)UQCODCUDCOQ‘) 50D C')‘)L)OOE)T)‘)DYQG?‘)UOU‘)T)%«'U’J)‘) sucm)an
50 U’)f)’cb‘)ﬂ)’)‘)DD’)D‘)UQCODCM%S‘)D’T)DOQD ) U)?E)ZU(ZDJ.)U) 5, 6)1.)1!)5‘)&303’)1) NILVOVCAVLI) 6-
10 UZOT]O‘)CUDGS?)’?SOS?MOT]‘)U)‘))‘)D’)Q«:DE)DCQUE)Q(ZS 990UIN NDWO.
T]‘)?')Q"‘UE)DC?DUU?ﬁ&’)?@OU‘)DU)CU)D‘) SJJ GDU)ﬁ‘)GDOD’)UD’)Q"DE)DC@UD?DDm 6-10
T]O‘)CUDGDID?J‘)&)O?T)QO

mDcUvav?naoioemoZUW‘)@aowowmme}ww‘Zv 610 (2¢c0) :nucom,uwuwo 1950-19
g99u0e 15 VINAOCDDY B mv@nomv?vlo&rcom 24 qo?.,ug VIYSVLNAOWLI0 1DB0-19
Yoe)usmcmomwoncavmoZocwo?o mw’?owmgwmowvmo 1030-19


https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://www.cdc.gov/quarantine/maritime/recommendations-for-ships.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

LENVVOBYIVTNNIDFVEINTNWONCEININE INFONVLUII, VIVSINHHLAISLNIVEO O
C2980LNIVFIWIVAIVFINIDEVEIN.

2"‘)wzc%wzéwvouZoe)zcommvﬁnc’foaaga"‘)wzc%‘)lﬁccvo?o?

ovmmm‘mZomwonuwmocaeiaoo 19 Warmonleerh Bnnceiewen 289
¢Bachcc S 0. B 1 ccsnBuinBoigamBnwsmnsoliBosgouhesegrmnu
GBacgelado-19.

S 1 b A e o 1 v o
DCCJJDﬁﬂU)C)@‘_)CSO?DQ”U)O‘)‘:)T)‘)UT)”OO

. c"vocv'wa'm'm :;}8:nm‘)m‘usioecf‘ﬁ86‘)1)mDccwotb’uz‘ﬁﬁvavmveegtﬁmé";@ccsggv
T BuwiorgncSuumnmewo cea Ae9ltom 911, loivenwingIusLInSL
SauiamSemanzejwren Y0380-19. HacUnluld, ISmimanneviivenltns
NIFNCSVATLICTY,

. lcconoenaMmevsY, 2oLUDTTYIZNTVESOEOL (AT, iU 8.
sJ‘ZDmsgccemmgmm ot ?Qmegmccenmgmm mcUDZUZo Tuiow
eyclyccerzrurdnesueo 5oy, ‘Zm”?qusomnaoog ccav 5By uinriew
ot mjm‘mZos‘)wowoncaf) Bauync@ucdonyoriv covip-19 cor 5o
es?ncoulamcqe.um

o 13 G190uMmitind ‘Zvcommmms‘lnnuanev o navmvauce‘ﬁu?umeg
csoogneagcﬁ‘zmuomDomﬁe"mu FouianbzoniolsdrsouIninsd, Svi
sflvaocsav2890)%)Uaovaso»msjogo:nunum‘m wonNcBIonlFiSo U B
m)‘)mnwanmmom‘mwonceamagcealu?umagaegmm

e UrAU0MIDLEVOBLDD Uuu‘mmouuwa‘)moe}csev mcUDZUZo

. Sr20085920950nForTLALBY, oo»mgnogmv 29NN, 997, )08,
B3 lummB e, Brciolo, B dayUenveurivu § sozgg?vcsev 2ONM.

C§‘)S'OJJD’)‘)D5‘)&)‘706‘)1)5‘)1!)‘)931)337)

T]‘)GS?OG?UDﬁlDC)Oh)"E)‘)O EE)OO 19 U8T)UDO€)§%J3‘)m?Q“D”ST)O‘)wOD’)CQ?UWT)@?ﬂ Q0 T)UU)‘)‘D,
Um)e‘)o'@ulosumnmommnwoms*)?oem‘)geaow m?mo Jv. CDS‘) N
h)‘)O’stQO@)?U)lﬂ?l)C&??@ﬁ‘)lﬂE)ODCSOC’)2U CC<° UvCMOQS‘JD’WDQO@CU)SU)JJ Cz‘)ﬁ?h)‘)O
’eDuUU8ZT)U)‘)DO’)?GD?WQQ@‘)(D‘)DCCT)&)O‘DCQ‘) T]‘)C')JJ‘)KD‘)DC@UUO&) b)OT)C&‘)’chT]‘)JJQ CC=
2J.)‘).)C’)OOQSf)E)DmmﬁDCE)E)ZOE)?T)QOCJ)SUODJ)ﬁD C&SCC@Q?U’)&)OT)C.?‘)%‘)UT)JO
ﬂUT)?DS‘)h)OZOCQ&b)wE)‘)O woncemuuuenqaegmmnuwmmmﬂ?nao

[ =2 1 1
[ad Q

2% cmloe)?:nqonow’?owmgmlﬁnooﬁudvcﬁvwzmo 1©30-19 ccos
OJODQ‘)&)«'CQ')UOG)SQ. 2‘71:) CQ‘)@ODCSOCCDO?O7
ﬁmﬁmlc?émc&'oﬁuwue)‘)o 1©90-19 ccor D mmvm")gg (Cﬁid‘)CfJDS‘)D’WDGSDCCS‘))

U)‘)DE?O‘L)T)T)C’)OE)CSSD e EJU)‘)‘D@‘)T)E)DSD CCe T)OOU)‘)CQSM'»E)‘)OEQOO 19 00®
ﬂ?DﬂOOm’)CQEszSO Yoeuavvgcngsun‘m ﬂ?DST)E)‘)OﬂQD ?U’)C’)OC’)UWG;(ZU)UQD‘)D



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/animals.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/Improving-Ventilation-Home.html#:~:text=However%2C%20if%20a%20visitor%20needs,getting%20and%20spreading%20COVID%2D19.
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